Speiseplan
15.09.2025 bis 21.09.2025

Seniorenzentrum ’

Tel.GroRRkliche
622-611

Menu 1

Mentu 2 Kaffeemahlzeit Abendbeilage
Stampfkartoffeln mit
S Rotbarschfilet Apfelpfannkuchen
c Dillsauce mit Vanillesauce Ruhrkuchen Gurkensalat
§ kleiner Gartensalat Joghurt mit Mango
Joghurt mit Mango
o _
8 Gekoctllt:rg |§(re||nufeegfsor36 Frische Kése-Lauch Suppe
a P dazu Ofenbaguette Kaffeegeback Karotten-Apfelrohkostsalat
) und Blumenkohl :
2 . Mandarinen-Kompott
Ia) Mandarinen-Kompott
<
8 Hausgemachte Kartoffelsuppe Bratkartoffeln mit Spiegelei
2 mitgerdsteten Speckwiirfel und Erbsen mit Méhren Kuchen Cremiger Fleischsalat
.§ Apfelschnee Apfelschnee
% Hahnchenbrust in Zwiebel-
E Sahne-Sauce Bockwirstchen
g mit Butterreis dazu herzhafter Nudelsalat Kaffeegeback Rindfleischsuppe mit Nudeln
c und Blattspinat Frisches Obst
8 Frisches Obst
(2
e =3

= Kapiténs-Fischfrikadelle Spaghetti Nudeln
= dazu Pellkartoffeln . . .
= mit Parmesan-Sahne-Sauce Ruhrkuchen Party Frikadelle
2 und Remoulade Quarkcreme Birne-Zimt
L Quarkcreme Birne-zimt
m . . .
8 Kraftige Hihnersuppe mit Gebratene Geflugelfrikadelle
g Nudeln und Eierstich dazu hausgemachter Kartoffelsalat Kaffeegeback Kleines Mettwiirstchen
% Frisches Obst Frisches Obst
o Wiener Schnitzel Wiener Schnitzel
i dazu Sauce Bernaise dazu Sauce Bernaise
g Kartoffelrosti Kartoffelplree Fruchtschnitte / Torte Camembert Ecke
Uo) und Mandel- Broccoli und Mandel- Broccoli

Eisbecher Vanille/ Schoko

Informationen beziiglich méglicher kennzeichnungspflichtiger Allergene und Zusatzstoffe erhalten Sie von unseren Mitarbeitern.

Eisbecher Vanille/ Schoko

Anderungen vorbehalten!




