Speiseplan
03.11.2025 bis 09.11.2025

Seniorenzentrum ’

Tel.GroRRkliche
622-611

Menu 1

Mentu 2 Kaffeemahlzeit Abendbeilage
= Narnberger Bra_ltwurste Kurbisgratin mit Kartoffeln
- Rahmwirsing ; .
c N mit Bechamelsauce Ruhrkuchen Blattsalate
o Kartoffelpiree Sahneioahurt
= Sahnejoghurt 109
(2
o Gebratenes Rotbarschfilet 1=
8 Dillsauce Frische Kése-Lauch Suppe
a Kartoffel-Selleriepuree Zwiebelbrot Kaffeegeback Cremiger Krauterquark
2 und Schmorgurken Kompott
a Kompott
S Frischer Kohlrabi-Kartoffel Deftige Hackfleisch Paprika Suppe mit :
o Eintopf mit Bockwurst Baguette . .
E Vanille-Joghurtcreme mit Vanille-Joghurtcreme mit Hausgemachter Kuchend] Frische Radieschen
s Schattenmorellen Schattenmorellen
% K-T. <
7 Leckeres Pfannen-Gyros
P mit Paprikasole Pilzragout mit kleinen Semmelknédeln . . .
)
c dazu Risi-Bisi Reis Frisches Obst Kaffeegeback Knackige Wienerle
S Frisches Obst
(a)
(2
Brathering 1=
g dazu Pellkartoffeln Hausgemachte Reibekuchen
-5 dazu Eisbergsalat an Essig/Ol mit Apfelmus Ruhrkuchen Buchstabensuppe
L Dressing Wackelpudding
Wackelpudding
g Pfannkuch it Apfel-Rosinenfiill
& . . . annkuchen mit Apfel-Rosinenfillung
@ Erbsenelr_nopf mit Tafelspitz mit Vanillesauce Kaffeegeback Camembert Ecke
S Frisches Obst .
[ Frisches Obst
wn
(X
Hausgemachter Hackbraten 1= Hausgemachter Hackbraten
dazu Butterkartoffeln Kartoffelpiiree
und Blumenkohl "polnischer P Fruchtschnitte / Torte Party Frikadelle

Sonntag

Art"
Eisbecher Vanille/ Schoko

Informationen beziiglich méglicher kennzeichnungspflichtiger Allergene und Zusatzstoffe erhalten Sie von unseren Mitarbeitern.

und Blumenkohl "polnischer Art"
Eisbecher Vanille/ Schoko

Anderungen vorbehalten!




