W Yl

Speiseplan
09.02.2026 bis 15.02.2026

Tel.GroRRkliche
622-611

Seniorenzentrum ’

Menu 1

Meni 2

Kaffeemahlzeit

Abendbeilage

< Cremiges F\i\gurr?ligulasch mit Vegetarische Chinakohl- Reispfanne
c P mit SUR-Saurer-Sauce Ruhrkuchen Schweizer Wurstsalat
2 dazu Salzkartoffein Orangenquark mit Bananen
= Orangenquark mit Bananen geng
o Konigsberger Klopse in
8 Kapernsolie Champignonragout auf Makkaroni
a Salzkartoffeln und Tomatensalat Kaffeegeback Rettich-Radieschen-Salat
2 Rote Bete Salat Kompott
o Kompott
= =
8 Erbseneintopf mit Nudeln nach Schweizer Art mit Spitzkohl
E Bockwursteinlage und Hackfleisch Hausgemachter Kuchen Mohrensalat in einer Sahnesacue
.§ Frischer Pudding mit Sahne Frischer Pudding mit Sahne
% Nurnberger Bratwirste
E mit Pfeffersauce Chicken Nuggets
g dazu Kartoffelpiiree dazu hausgemachter Kartoffelsalat Kaffeegeback Cremige Maissuppe
c und Sauerkraut Frisches Obst
8 Frisches Obst
o Flschstabf:hen Hausgemachte Buttermilch-Eierkuchen =
< Rahmspinat .
= . mit Beerenquark .
= dazu Kartoffelpiiree . i . . Ruhrkuchen Schlangengurke
o i Apfel-Waldmeister-Gotterspeise mit
L Apfel-Waldmeister- .
. . . : Vanillesauce
Gotterspeise mit Vanillesauce
Gemusesuppe mit Tortellini Kartoffel-Gemusegratin
bp dazu Krautersauce Kaffeegeback Buchstabensuppe

Samstag

Frisches Obst

Orangenquark mit Bananen

Sonntag

Westfélisches Zwiebelgulasch ‘L',

in Hopfensauce
mit Bouillonkartoffeln
und Kaisergemise
Pistazieneis

Informationen beziiglich méglicher kennzeichnungspflichtiger Allergene und Zusatzstoffe erhalten Sie von unseren Mitarbeitern.

Westfélisches Zwiebelgulasch in
Hopfensauce
dazu Kartoffelpiree
und Kaisergemise
Pistazieneis

Fruchtschnitte / Torte

Camembert Ecke

Anderungen vorbehalten!




