Speiseplan
23.03.2026 bis 29.03.2026

Tel.GroRRkliche
622-611

Seniorenzentrum ’

Meni 2

Kaffeemahlzeit

Abendbeilage

o Frische Schweinskopfsilze .

S und Bratkartoffeln mit Speck Herzhafte Spinatlasagne

c . mit Bechamelsauce Fruchtschnitte / Torte Buttermilch

o und Zwiebeln

s Banane Banane

= Frischer Kasselerbraten in Luftiges Eieromelett

0 Bratensol3e und Champignons in Sahne

a dazu Salzkartoffeln Pig Kaffeegeback WeilRkrautsalat mit Dilldressing
) A dazu Tomatensalat

= und Sellerie Kompott

a Kompott P

3

© Sauerkrauteintopf mit Eisbein Cremige Kartoffelsuppe "

E Frischer Pudding Frischer Pudding Rahrkuchen Waldorfsalat

=

=% Wirziges Gefligel-Gyros

E dazu Zaziki und SuRe Marillenknddel Klare Gemiisebriihe mit Suppenariin
<3 WeilRkrautsalat mit mit Vanillesauce Kaffeegeback S Ppeng
c X . . und Eierstich

c Dilldressing Frisches Obst

8 Frisches Obst

o Sylter Fischteller mit Mexikanisches Ruhrei

8 Sommerquark auf Tomaten-Zucchini-Gemuse .

@ dazu Pellkartoffeln dazu cremige Tomaten-Sahnesauce Ruhrkuchen Tomaten-Mozzarella Salat
L Fruchtjoghurt Fruchtjoghurt

g G intopf mi

8 emuseeintopf mit . . I

@ Nudeleinlage Milchreis mit Z.'mt ”r.‘d _Zucker Kaffeegeback Rote Bete Salat

S . = Quarkspeise Pfirsich

% Quarkspeise Pfirsich

2  Saftiger Schweinebraten Saftiger Schweinebraten

= dazu Salzkartoffeln dazu Kartoffelpiree

= . . u

g und Erbsen mit Méhren und Erbsen mit Méhren Fruchtschnitte / Torte Cremiger Krauterquark
0] Eisbecher Eisbecher

Informationen beziiglich méglicher kennzeichnungspflichtiger Allergene und Zusatzstoffe erhalten Sie von unseren Mitarbeitern.

Anderungen vorbehalten!




