Speiseplan
21.09.2026 bis 27.09.2026

Seniorenzentrum ’

Tel.GroRRkliche
622-611

Menu 1

Meni 2

Kaffeemahlzeit

Abendbeilage

Fisch - Nuggets

o : . Frische "Allgauer" Kasespatzle
I mit Kartoffelplree . .
= - mit Schmorzwiebeln "
c und Rahmspinat . Ruhrkuchen Buchstabensuppe
S Griechischer Joghurtcreme- Wachsbrechbohnensalat in Creme
= Griechischer Joghurtcreme-Traum
Traum
o Putenschnitzel
8 mit Paprikarahmsauce Frische Kése-Lauch Suppe
a und Gnocchi's dazu Ofenbaguette Kaffeegeback Tomaten
2 kleiner Gartensalat Fruchtjoghurt
a Fruchtjoghurt
S Linseneintopf mit . . .
8 Kasselerriope Graupeneintopf mit Mettwursteinlage
= ppe . Kokos-Mandel-Pudding mit Hausgemachter Kuchen( Cremiger Krauterquark
£ Kokos-Mandel-Pudding mit ) .
= . ) Maracujatopping
S Maracujatopping
=4 Hahnchenbrustfilet
E Stampfkartoffeln Uberbackene Schinkennudeln
g und Blumenkohl "polnischer Késesauce Kaffeegeback Tomatencremesuppe
c Art" Frisches Obst
8 Frisches Obst
Gebratenes Kabeljaufilet Cj‘
. )
g mlésjsrsv%c;;is,zﬁe Italienische Nudelpfanne
= g in Tomatensauce Ruhrkuchen Camembert Ecke
o Schwenkkartoffeln Wackelouddin
L und Gartengemiise P g
Wackelpudding
o =
8 Ungarische Gulaschsuppe Spaghetti nach "Carbonara Art" an
g dazu Ofenbaguette Speck und Ei Kaffeegeback Senfgurken
% Frisches Obst Frisches Obst
Schweinegeschnetzeltes
Zuricher Art Schweinegeschnetzeltes Zuricher Art
dazu Butterkartoffeln mit Kartoffelptiree Fruchtschnitte / Torte Knackige Wienerle

Sonntag

Rosenkohl mit Speck und
Zwiebeln
Mousse au Chocolat

Informationen beziiglich méglicher kennzeichnungspflichtiger Allergene und Zusatzstoffe erhalten Sie von unseren Mitarbeitern.

Rosenkohl mit Speck und Zwiebeln
Mousse au Chocolat

Anderungen vorbehalten!




