Speiseplan
28.09.2026 bis 04.10.2026

Seniorenzentrum ’

Tel.GroRRkliche
622-611

Menu 1

Meni 2

Kaffeemahlzeit

Abendbeilage

Schlemmerpfanne vom Schweinefilet mit

o Sahniges Hiuhnerfrikassee mit . .
8 Spargel frischen Champlg"nons )
c . dazu Kartoffelknopfle Ruhrkuchen Gurkensalat
o dazu Butterreis -
= Himbeer-Quarkspeise Kleiner Gartensalat
Himbeer-Quarkspeise
o Cordon Bleu vom Schwein 1= %
i mit Rahmsauce Gemiusecurry mit Kokosmilch und Roten
a und Ofenkartoffeln Linsen Kaffeegeback Kleines Mettwirstchen
2 Leipziger Allerlei Kompott
a Kompott
<
8 Kraftige Huhnersuppe mit Pikanter Hackfleisch Paprika Eintopf
= Nudeln Baguette Brot Kuchen Cremiger Fleischsalat
g: Frischer Pudding mit Sahne Frischer Pudding mit Sahne
o
% Geflllte Wirsingroulade mit Tellerrosti "Grillgemuse" mit Zucchini,
o Specksauce" Auberglng, Paprika und _Fetakase Kaffeegeback Rindfleischsuppe mit Nudeln
c dazu Kartoffelplree mit Sauerrahmdip
é Frisches Obst Frisches Obst
Gediinstetes Fischfilet 1=
g mit MeerettichsoRe Schupfnudel-Gemiise-Pfanne
-5 Blattspinat mit Krutersauce Ruhrkuchen Bockwirstchen
L dazu Bratkartoffeln Fruchtjoghurt
Fruchtjoghurt
(o)
8 Frische Kartoffelsuppe mit Italienischer Nudelsalat dazu
g Wienerle 2 kleine Mini-Frikadellen Kaffeegeback Rote-Bohnen-Mais-Salat
% Quarkspeise Mango-Aprikose Quarkspeise Mango-Aprikose
Hausgemachter Hackbraten 1= " Hausgemachter Hackbraten
mit Paprikarahmsauce mit Paprikarahmsauce
Bauernrosti dazu Kartoffelplree Fruchtschnitte / Torte Camembert Ecke

Sonntag

und Kaisergemise
Eisbecher Vanille/ Schoko

Informationen beziiglich méglicher kennzeichnungspflichtiger Allergene und Zusatzstoffe erhalten Sie von unseren Mitarbeitern.

und Kaisergemise
Eisbecher Vanille/ Schoko

Anderungen vorbehalten!




