Speiseplan
05.10.2026 bis 11.10.2026

Seniorenzentrum ’

Tel.GroRRkliche
622-611

Meni 2

Kaffeemahlzeit

Abendbeilage

Nurnberger Bratwirste

o
I Bratensauce i . .
c dazu Kartoffelpuree Germknodel mit V_anlllesorSe Ruhrkuchen gekochtes Ei
o Quarkspeise
s und Sauerkraut
Quarkspeise
2  Vegetarische Frikadellen
o KartoffeI-Kurb_|s Auflauf Curry-Reispfanne mit Ei Kaffeegebéck Kleines Mettwiirstchen
¢ dazu Creme fraiche Sauce Kompott
=) Kompott

<
8 Dicke Bohneneintopf mit Eintopf von Marktgemiise mit Waffeln mit heiRen Zimtapfeln und _
E Mettendchen Maultaschen Sahne Frische Tomate
.§ Frischer Pudding mit Sahne Frischer Pudding mit Sahne
% . . . K-T. s
7 Geflllte Teigrollen mit
5 Hackfle|schfullung Kréaftiger Rlndfle|sche|nt0pf mit Fladle Kaffeegebick Gewiirzgurke
c in Tomatensauce Frisches Obst
S Frisches Obst
(a)
: —‘L:;"i‘]"

Eier-Omelette . . -
o
< - Heringsstipp
= dazu Kartoff_elpuree dazu Pellkartoffeln Ruhrkuchen Wachsbrechbohnensalat in Creme
= Rahmspinat Fruchtjoghurt
L Fruchtjoghurt 109
m . .
8 Kirbiscremesuppe Geflllter Pfannkuchen mit Fruchtfillung
g mit Krautercroutons und Vanillesauce Kaffeegeback Camembert Ecke
% Frisches Obst Frisches Obst
2 Helles Gefligelragout Helles Gefligelragout
g daZl.J S_alzkartoffe_ln daZl.J K_artoffelpure_ze Fruchtschnitte / Torte Buttermilch
5 Leipziger Allerlei Leipziger Allerlei
)  Eisbecher Vanille/ Schoko Eisbecher Vanille/ Schoko

Informationen beziiglich méglicher kennzeichnungspflichtiger Allergene und Zusatzstoffe erhalten Sie von unseren Mitarbeitern.

Anderungen vorbehalten!




